URAVALMENNUS

LAHDESSA

Tama uravalmennus on suunnattu Hameen TE-toimiston ja alueen tyollisyyden
kuntakokeilun asiakkaille. Valmennuksessa keskitytaan yksilolliseen urasuunnitteluun ja
konkreettiseen tyonhakuun seka koulutuspaikkojen hakuun.

AIKA JA PAIKKA

Ryhmavalmennus jarjestetaan 28.2. -
18.3.2022 Total Sec Oy:n tiloissa osoitteessa
Askonkatu 13, 15100 Lahti.
Ryhmavalmennuspadivien aikataulu on
paivittain klo. 9-15.

VALMENNUKSEN SISALTO

Valmentaja tukee sinua ammatillisten suunnitelmien
laatimisessa ja niiden toteuttamisessa koko valmen-
nuksen ajan. Valmennus sisaltda seka ryhma- etta
yksilovalmennusta. Saat runsaasti materiaalia ja
ohjausta tyollistymiseen, koulutukseen hakeutumi-
seen seka henkilokohtaisen urasuunnitelman

TOTEUTUS )

Lahitoteutus. Valmennus sisaltaa laadintaan.
ryhmavalmennuksen, ryhman

pasttymisen jalkeisen yksilo- Kasiteltavia aiheita:

ohjauksen ja tyokokeilujakson. .
Valmennuksen aikana etsit valmen-
tajan avustuksella tyollistymistasi
tukevan tyokokeilupaikan.

ILMOITTAUTUMINEN

Valmennukseen ilmoittautuminen tapahtuu
Hameen TE-toimiston tai alueen
kuntakokeilun kautta.

Omien taitojen, vahvuuksien ja
kiinnostuksenkohteiden tunnistaminen
Ammatinvalinta ja urasuunnittelu
Ty6eldaman vaatimukset ja muutossuunnat
Alueellinen tyollisyystilanne
Koulutusvaihtoehtojen

kartoittaminen jaopiskeluvalmiudet
Viestintataidot tyénhaussa
Tydénhakumenetelmat ja tydnhakuasiakirjat
Oman urasuunnitelman laatiminen

Valmennuksen kurssinumero: 704999

Tervetuloa mukaan!

A
@ TyGllisyyspalvelut Q8 frepaten

;Y°"'skwlfe.r Elinkeino-, likenne- ja
untakokeilut ympéristokeskus

Lisatietoa: Marika Lehtonen, 050 342 7989
marika.lehtonen@eezy.fi

www.tyollisyyspalvelut.eezy.fi

Vaihde 020 7280 345
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