
 
 

 
 

  
 
 
 

 

 
Träning för arbetssökande, 5 dagar online  

2.5-6.5.2022 
Är ditt mål att få jobb eller studera? Behöver du uppdatera dina 

kunskaper? Behöver du hjälp med att hitta ett jobb? Välkommen till 
jobbsökarträning! 

Tidpunkt: 2.5-6.5.2022 kello 9–12 Teams 12–15 olika uppgifter 

Plats: Teams 

Coachningen riktar sig till 

 Innehåll 
• Att utnyttja sina styrkor och sin motivation 
• Allmän kompetens för arbetslivet, kunskap om arbetslivet, anställningsmöjligheter och yrken 
inom olika sektorer 
• Utforma en personlig strategi för at söka jobb. 
• Arbetsgivarkontakter, arbetsgivarkartläggning 
• Olika metoder att söka arbete, förberedelse för en anställningsintervju  
• Sociala medier i jobbsökning 
• Coachs personliga stöd vid jobbsökning och karriärplanering,en konkret uppföljningsplan för 
framtida karriärvägar 
 I coaching får du: 
• Hjälp med kartläggning av yrkeskompetens, professionell planering och hjälp med att få jobb 
• Nätverk med arbetsgivare och utbildningsinstitutioner 
• Uppgraderar ett obligatoriskt licenskort utan kostnad 
• Möjlighet att besöka en läroanstalt 
• En expertcoach som hjälper dig med din kärriärplanering och jobbsökande 

Anmälning 
Anmäl dig via TE-byrån eller via kommunens sakkunniga handläggare 

Mera information om coaching:  

Eezy Työllisyyspalvelut puh. 020 7280 345 info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi 


