
Työkokeilu ja työhönvalmennus ovat Kelan ammatillisen kuntoutuksen palveluita, jotka
toteutetaan yksilöllisesti kuntoutujan omien tavoitteiden mukaan. Kuntoutuksessa saa

henkilökohtaista ohjausta ja tukea työhönvalmentajalta. Palveluihin voi hakeutua seuraavilla
alueilla: Etelä-Karjala, Keski-Suomi, pääkaupunkiseutu, Pohjois-Savo, Varsinais-Suomi,

Pohjanmaa ja Pirkanmaa.

Työkokeilu
Työkokeilussa valmentaja tukee sinua omissa
urasuunnitelmissasi. Työkokeilun aikana
kokeilet työskentelyä valitsemallasi
työpaikalla.
Kesto
15 tapaamista valmentajan kanssa ja
yhteensä 45 kuntoutuspäivää. Kesto enintään
5 kuukautta.
Kohderyhmä
Henkilöille, jotka haluavat varmistaa, miten
valittu ammattiala tai työtehtävä soveltuvat
itselle ja jotka tarvitsevat terveydellisten tai
muiden vastaavien syiden vuoksi valmentajan
tukea. 

Työhönvalmennus
Työhönvalmennuksessa saat tukea työpaikan
etsimiseen ja työllistymiseen joko
palkkatyöhön tai yrittäjäksi. Tärkeää on, että
työ soveltuu omaan terveydentilaasi ja
toimintakykyysi.
Kesto
25 tapaamista valmentajan kanssa ja
yhteensä 95 kuntoutuspäivää. Kesto enintään
13 kuukautta.
Kohderyhmä
Henkilöille, jotka tarvitsevat kuntoutuksellista
tukea palkkatyöhön siirtymiseen tai yrittäjänä
toimimiseen.

Kenelle?
Ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu 
henkilöille, joiden sairaus tai vamma 
heikentää olennaisesti kykyä tehdä työtä tai 
opiskella. Nuorten ammatillinen kuntoutus 
on tarkoitettu 16-29-vuotiaille, joiden 
toimintakyky on olennaisesti heikentynyt.

Lisätietoja
Eezy Työllisyyspalvelut
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi

Miten haetaan?
Työkokeiluun ja työhönvalmennukseen 
haetaan täyttämällä Kelan hakemus 
ammatilliseen kuntoutukseen (KU101). 
Hakemuksen liitteeksi tarvitaan 
lääkärinlausunto. Nuorille, alle 30-vuotiaille 
on erillinen hakemus (KU143), 
lääkärinlausuntoa ei vaadita.
Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi 
hakea ympäri vuoden. Saat ammatillisen 
kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.

https://www.kela.fi/benefit-forms/KU101.pdf
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU143.pdf
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