
Valmennuksen sisältö 

• Osaamisen kartoittaminen ja motivaatio
• Työelämän yleisvalmiudet, eri aloja

koskevan työelämän, työllisyysnäkymien
ja ammattien tuntemus

• Henkilökohtaisen työnhaun strategian
suunnittelu

• Työnantajakontaktit, työnantajien
kartoittaminen

• Työnhaun perusteet ja
työnhakumenetelmät, työhaastatteluun
valmistautuminen

• Sosiaalinen media työnhaussa
• Valmentajan henkilökohtainen tuki

työnhaussa ja urasuunnittelussa,
konkreettinen jatkosuunitelma
tulevaisuuden urapolulle

Valmennuksessa saat: 

• Apua ammatillisen osaamisen
kartoittamiseen, ammatilliseen
suunnitteluun sekä apua työpaikan
hankkimiseen

• Verkostoja työnantajien sekä
oppilaitosten kanssa

• Mahdollisuus työhön- tai
oppilaitostutustumiseen

• Asiantuntevan valmentajan, joka
auttaa sinua urasuunnittelussa ja
työnhaussa.

Aika:   
19.10.-30.10./2.11.-13.11./ 
16.11.-20.11.2026 (25 päivää) ma-
pe klo 9-14.30

Paikka: Marttilan kunnantalo, 
Härkätie 773 Marttila

Kurssinumero: 26082123

Kohderyhmä: Valmennus on 
suunnattu Salon 
työllisyysalueen työnhakija-
asiakkaille.

Onko tavoitteenasi päästä töihin tai opiskelemaan? 
Kaipaako osaamisesi päivittämistä? Tarvitsetko apua työpaikkojen haussa? 

Tule mukaan uravalmennukseen!

Uravalmennus pitkäaikaistyöttömät Koski-
Marttila 19.10.-20.11.2026 (25päivää)

Valmennus koostuu 
lähivalmennuksesta 10 päivää 19.10.-30.10., 
työhön tutustumisesta 10 päivää 2.11.-13.11. 
ja päätösjaksosta ryhmässä 5 päivää 
16.11.-20.11.2026.
Ilmoittautuminen oman virkailijan 
kautta.

Lisätietoja valmennuksen sisällöstä: 

Eezy Työllisyyspalvelut 
info.tyollisyyspalvelut@eezy.fi
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